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Расписание   организованной образовательной деятельности для детей 3-5 лет  

в МБДОУ «Детский сад № 12»  (2 корпус) на 2024-2025 учебный год 

 Продолжительность образовательной деятельности для детей 3-4 лет - 15 минут, 4-5  лет – 20 минут 

День  1,3 неделя время 2,4 неделя 

ПН 1. Познавательное развитие: Ознакомление с 

предметным и социальным окружением 

2.  Физическое развитие: Физкультура в зале. 

9.00-9.15/20 

 

11.10-11.25/30  

 

1. Познавательное развитие: Ознакомление с 

миром природы. 

2.  Физическое развитие: Физкультура в зале. 

ВТ 1. Речевое развитие: Развитие речи  

2. Физическое развитие: Физкультура в 

бассейне. 

 

9.00-9.15/20 

09.40-09.55 

10.05-10.25 

1.  Речевое развитие: Развитие речи  

2.  Физическое развитие: Физкультура в 

бассейне. 

  

СР  1. Познавательное развитие: Математика (3-4) 

Познавательное развитие: Математика (4-5)  

2. Художественно – эстетическое развитие: 

Музыка.  

 

9.00-9.15 

9.25-9.45 

10.00-10.15/20 

 

1. Познавательное развитие: Математика (3-4) 

Познавательное развитие: Математика (4-5)  

2. Художественно – эстетическое развитие: 

Музыка. 

 

ЧТ 1. Художественно – эстетическое развитие: 

Лепка  

2. Художественно – эстетическое развитие: 

Музыка. 

 

9.00-9.15/20 

 

09.40.-09.55/10.00 

 

1. Художественно – эстетическое развитие: 

Аппликация  

2. Художественно – эстетическое развитие:      

Музыка. 

 

ПТ  1.  Художественно – эстетическое развитие: 

Рисование (3-4) 

Рисование (4-5) 

2.   Физическое развитие: Физкультура в 

бассейне. 

 

9.40-9.55 

10.05-10.25 

09.40-10.00 подгруппа 4-5 

10.10-10.25 подгруппа 3-4 

1. Художественно – эстетическое развитие: 

Рисование (3-4) 

Рисование (4-5) 

 2.   Физическое развитие: Физкультура в 

бассейне. 

 
Итого:   3-4 года 10 занятий 2 часа 30 минут, 4-5 лет 10 занятий  – нагрузка  3 часа 20 минут 
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