CueHapuii CIOPTUBHOIO Pa3BJjieYeHUEe COBMECTHO € POJAUTEISIMH B
cTapluei rpymie
«3HATOKH 310POBOI0 00pa3a KUIHU»

JleBH3 CHIOPTHBHOTO Pa3BJieYeHMsI:
«IJH, poauTeJib, HE JIEHUCh, C HAMHU CIIOPTOM ThI 3aHMHUCH!»

CrenanoBa AnHa MIBaHOBHa

BOCIIUTATEIIb

MYHUIIUIIATBHOE OI0JIKETHOE

JOIIKOJIbHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEKACHUE
«Jlerckuii cax Ne 12 r. KupoBckay

Lenp: mpomaranja 3710pOBOTro 00pasa KU3HHU.

3agauu:

-BOBJIEKATH POJAUTEIIEH B AKTUBHYIO )KU3Hb JETCKOIO caia

-HCII0JIb30BaTh JIMYHBIA MpPUMEp B3POCHbIX B MPUBUTUU MHTEpECA K 3A0POBOMY 00pazy
KU3HU Y JETEeN

-CIIOCOOCTBOBATH TICUXOJOTHYECKOMY COJMKEHUIO JIETEH U poauTeNen

- BOCIIUTBIBATh YYBCTBO JIPY>KObI M KOJIJIEKTUBU3MA

-IPUBHUBATh HABBIKYA T'MTHEHbI

-pa3BUBaTh CIIOPTUBHBIE U JBUTATENIbHbIE HABBIKH Y JIETEH

-POBOAUTH OOMEH OMbITOM Mex 1y neaaroramu JJOY u ponurensimu

XoJ pa3BICUCHUS:
Pomurenn mpoxonmsT B CIIOPTUBHBIM 3ajl, yCaXUBAKOTCA Ha CKaMmeuku. llom My3bIKy
3aXOJST AETU, CTPOATCS Y CTYJIBYUKOB.
Bocnuratens: 3apaBcTBYWTE HETH, 3IpaBCTBYWTE B3pocibie. [J1aBHOe OOrarcrao,
KOTOpPO€ HMMEET 4YeJIOBEK, KPOME MKHU3HHU - ATO €ro 3/10poBbe. Ho 4TOOBI ero umerb u
COXPaHUTh, HY’KHO 3HATh HEKOTOPHIE MPABUIIA U UX COOIIOAATD.
Bocnurarens: Ham neHuThea HE TOAUTCS
[TomuuTe, peOATKN
Jlaxxe 3BepH, TaXe NTULIBI

Jlemarot 3apsaky.



[Ipensarato MOCTPOUTHCS BPACCHITHYIO IETH, 32 HUMH B3POCIIBIE HA BECETYIO 3apsIIKy.
3apsnka (COJMHBIIIKO Ty4HUCTOE WU 0apOapuKH )

Bocniurarens:
- loporue y4yaCTHUKHU, CETOJIHS Ha HAIIEeM Mpa3aHUKe «3HATOKU 3I0pPOBOTO 00pasza
’KU3HW» BbI TIOKAXKETE CBOIO JIOBKOCTbh, OBICTPOTY, CHOPOBKY.. ..

Heooicuoanuo noo mysvixy sbecaem I[Ipocmyoa
IIpocryna:
Munyrtouky! Munytouky! Jlenb 370poBbsi cerofs otMensiercs. OObsaBisercs [eHb
[IpocTtyabl - mpa3aHUK Kaluisl, HACMOPKa 1 Temneparypsl. Ceityac oHU npuayT!
Bocmurarens: Cron! Cron! PebsTa, BBl XOTHTE TaKMX TOCTEH?
JleTu: HEeT
Bocnurarens: S 3Hato ayumiero 6opna ¢ 6onesnsmu — Jlokropa Aitbonura. Ceituac st
€My II03BOHIO U BBI30BY €I0.

Beoywuii 360num u evixooum doxmop Auboaum
HoxkTtop Aiibonut: KTo MeHs TyT BeI3biBai. KTo TyT OoseH.
Bocnutatens: loktop AO0IUT HAC XOYET 3apa3uTh MPOCTYA.
Jloxtop AliGonut: Pebsita, a 4TO HY>KHO Je1aTh, YTOOBI HE 3a00JI€Th.
JleTn: oTBETHI ACTEH
HoxTtop Aii6onut: [IpaBunsHo pedsita, Hy>)KHO 3aHUMATHCS (PU3KYITYPOU, TPABUIHHO
MUTATHCA, COOII0IaTh PEXKUM JIHSL.
Bocnurarens: CMOTpH, IpOCTyAa, KaKue y HaC AETH 3I0POBbIE U CHIIbHBIE. [foporue
YYaCTHUKH, CETOJIHS BaM MPEJACTOUT MHOTO HEJIETKUX, HO HUHTEPECHBIX UCIIBITAHUH, B
KOTOPBIX BbI MOKAKETE CBOIO OBICTPOTY, JIOBKOCTh, CMEJIOCTh, IPYKOY.
AOOIUT:
Tak, ceryac st IpOBEPIO MOXHO JIM BaM y4aCTBOBAaTh B COPEBHOBAHUSX

(A#O6OUT TIPOBEPSIET B MIYTKY y JETEH U y B3POCIBIX TOPJI0, TEMIIEPATypy, JOMYCKAET K
COPEBHOBAHMSIM, YXOIUT)

A1bonut:
K copeBHOBaHMSAM BCE TOTOBBI, MOXKETE MPUCTYNATD.
Bocnutatens: Bel roToBBI K copeBHOBaHUAM? Torna HaunHaeM! (pa3faenuTh Ha JBE
KOMaH bl IeTeH U POJAUTENICH )
U niepBas sctadera «Cobepy BUTAMUHBI»
JleTr 1 poIUTENI CTPOSITCS B 2 KOMaH/IbI, OJJTHA KOMaHAa COOMPAET B KOP3UHKY MYJISIKH

GpyKTOB, Ipyras OBOILIM.



Bropas acradera «JloBkue pedsara
Hy>XHO B34Th MSIYM IO MBIIIKH B MTPOOEKATh OTH0asi KOHYC, MepeaaTh CIeAyIOIeMy
UTPOKY. B3pocibie BenyT M4 OJTHOM PyKOi BOKPYT KOHYCA.

Bocrurarens: A cefiyac s mpejjiararo HEMHOTO MEPEIOXHYTh M OTraJaTh 3arajiku o
IpeaIMEeTax JTHYHON TUTHCHBI.
3arajaku.

Bocnurarens

1.benoe, nymmucroe

IIenurcs B pykax

N o Bapyr yucroe,

Her rps3u Ha miekax. (MbL10)

Aibomut

2.B KapmMaHe TUXO OH JIEKUT

N xax1oMy NpUHAIIEKNUT,

ITomoxeT BceM OT ciés,

CormuBslii BeITpeT HOCc. (HocoBo# maTok)

IIpocryna

3.YTpoM B BaHHOM Hac BCTPEUYAET
3y0acrtas BoT4MIIA.

Bcex Mukpo6oB youBaer,

Bo pty, ut06 6561510 yncTo. ( 3yOHas méTKa)

Bocnurarens

4. 51 BogUYKOI yMBIBAJIACh,
Britupanach TmarensHo.

Bcé no xamiau B HEM 0CTaJIoCh,
[Ipocto 3ameuarensHo! ( [TonoTeHIe)

Aiboaut

5.BoJ10ChI OHA TIPUTIIAAUT

U npuuécky noalepéer.

Kpacoty ona HaBoaur,

Hy u xocsl 3amietér. (Pacuécka)

IIpocryna



6.Co IETKON OYEHDb JPYKHUT,

B nomuke MSTKOM KMBET,

YucTbiMU 3y0Obl COAEPIKUT

U ocsexaet pot. (3yOHas macra)

Joxtop Alibonut: - Monoaisl, pedstku! OTranany Bce 3arajki.

Bocnuratens: Otnoxnynu? [Ipogomkaem cCOpeBHOBAHUSI.
Crnenytromas WUrpa — actadera nis nerer «Becenblii miatodex.

VYcnoBus: Jletn B kOMaHAaxX CTaHOBATCSA Napamu JIMLIOM JIPYT K Apyry, OepyT IJIaToK 3a
YTOJIKM Ha CEepellMHy IJIaTKa, KJIaayT MSIYUK U HECYT BMECTE, 0OXOJAT OPUEHTUDP U UIYT
oOpaTHO nepenaBaTh 3cTadeTy Ipyroi nape.

Bocnurarens: A ceifiyac Mbl IIOCMOTPHUM, KaKHC HAIlTK POAUTCIIN JIOBKUC U 6BICTpI>IC.

Ocradera «Kepauar»

VYyactBytor Tosbko poautenu. Ha crapre cranoBsiTcs mapamu. B pykax y nepBoii
napbl 0 OOJIBLION HIETKE, Ha MOy Hepe] HUMH JIeKUT HaOuBHOU Mms4. [lo curnamy
YYaCTHUKH 32KUMAIOT HAOMBHOM MsU C JIBYX CTOPOH IIETKAaMHU M BEIYyT €ro J0 00pyHya.
Kak Tonpko 3akatunu Msid B 00pyd, OeroM BO3BpallaroTcs oOpaTHO, MEPENaloT IIETKU
CIEYIOIIEH Tape.

Bocnurarens: Kak 1pyKHO U BECEN0 BbI CIIPABWIINCH C 33/IaHUEM, a HOKKHU Y BacC HE
yctanu? (OTBETHI eTel U B3pocibix). Ceiuac Mbl POBEPUM.

Ocrtadeta «[logapoukm»
OKo0J10 KOHYCOB paccChlliaHbl KyOUKH U JISKUT 00pyd. HyxHO moabexkaTs K KOHYCY, CECTh
JIMIIOM K JIETSIM U 3aKaB CTYNMHENW KyOHUK MOJIOKUTH €r0 B 00pyHY.

Aiibomut: A 115t TOTO, YTOOBI MBI OBLIIM BCeTa OOAPHIMU U 3IOPOBBIMU, HY)KHO €II1é
7enath Maccaxk. BeraBaiiTe Bce B OOJBIIION KPYT.

Bor y Hac urpa kakas:

XJ10m JaJ0IIKa, XJIOI Ipyras.
[IpaBoi, NeBYIO J1aIOMIKOM
MpI nonuienaeM HEMHOXKKO.
A Tenepsp J1aJI0MIKOM JIEBOH
ThI XJIONIKK OrpoMyYe J1estai!

A moTom, mOTOM, IOTOM,



Jlaxxe meKu MbI IOOBEM.

BBepx namoniku — XJio1, XJj101.

ITo xoneHKaM IHuIer, Ier.

[To meyam Teneps moxJionau,

ITo 6okxam ceOs rmonuIenan.
Mosxenip XJIONHYTh 3a CIMHOM,
Xmomaewm mnepen coOoi.

CnpaBa — MOKeM, clieBa — MOKeM!
N KpecT — HAKpPECT PYKHU CIOKHM.
W morimagum MeI ceos,

Bort kakas KpacoTa.

[Ipoctyna: A s BOT emie 3HarO: 4YTOOBI OBITH 3JJ0POBBIMH HEJIOCTATOYHO TOJIBKO
3aHUMATHCS CIIOPTOM M CIIEIUTH 3a TUTHEHOM, €111€ HY)KHO T'YJISITh Ha CBEKEM BO3yXE,
MIPaBUJILHO MUTATHCS, OBITH B XOPOILLIEM HACTPOECHUH, TTOYAILE YIbIOATHCS, TapUTh 100PO
OKPY’KAIOLIMM U PalOBAThCS KU3HH.

A HaM ceryac B 3TOM ITIOMOXKET coBMecTHas urpa «lIpuBetukmn»

et u poautenu pazouBaroTcs Ha mapsl. [1o7 My3bIKy TyJISIOT MO 3ai1y, KaK TOJIBKO
MYy3bIKa 3aKOHYHJIACh, TT0 KOMaHE BOCIIUTATENSI OBICTPO 37I0POBAIOTCA APYT C IPYTrOM
Pa3HBIMU YACTSMM TeJa: MpaBas pykKa ¢ IIPaBOM pyKOH, HOC C HOCOM, MSTKA C IISITKOM,
CIIMHA CO CIIUHOM, YXO C YXOM U T. [I.

Bocrnurarens: Ceroansi Mbl ¢ BAMH CTaIU 4yTh OJIMKE APYT K APYTY, K HAIIUM JICTSIM.

Tak maBaiiTe )K€ BMECTE pACTUTh HAIIUX JE€TEH 3JOPOBBIMU, CUIIbHBIMU, TIOBKHUMHU,
CMEJILIMHA U CYACTIIUBBIMHU.

JHoxTtop A#i6onuT: [IpazmHuk Becenblil y HaC 3aBEPINAETCS, U COBET TAKOM BaM JaM —
3aHumanTech (PU3KYJIbTYPOU IO yTpaM U Beyepam!

A 3a mpa3JHUK Halll BECEJIbIi 51 Bac Bcex OJarogapro

N xopoiee HacTpoeHue, Ha 310POBbE BCEM Aapio!

Bocnurarens: BOT 1 3aKOHUMIIOCH Hallle CIOPTUBHOE Pa3BiIeYeHUE «3HATOKHU 3I0POBOIO
oOpa3za xu3Hm». Ho MbI BepuM, 4TO HE 3aKOHYHUTCS JTIOOOBH K CIIOPTY. A Ha MOCIEA0K
JaBaiTe Mo apuM arioJUCMEHTHI IPYT APYTY.



